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Som hovedregel skal du skyde -
med begge ajne abne og fokusere . -

pa fuglen og IKKE labet, sigteskin-
nen eller sigtekornet pa gevaeret.
Du kan se fuglen hele tiden og
falge den. Billedet illustrerer,
hvordan skytten har kontakt
til malet, og atlebet ikke
kommer i vejen for
fokuseringen. Hvis du bruger
6t oje, mister du nemt kontakten
(lees: fokus) til fuglen.
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esterens
bedste rad

JAGT, Vildt & Vaben ser her pa de mest almindelige feji, vi jsegere begar
med haglgeveeret. Og vi har allieret os med en sand mester — nemlig
skydeinstrutaren Rasmus Bjergegaard fra skydeinstruktion.dk.

Af Thorkild Ellerbaek
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u kender helt sikkert for-
nemmelsen: Den ene dag
pa jagt gar det forrygende,

men nzaste gang er den helt gal, og
bagefter er der et billigt jagtgevaer til
salg. Og maske er det ikke en helt
forkert udgang pa miseren. At gevae-
ret passer til dig, er nemlig grundre-
gel nummer 1, hvis du vil vere en
god haglskytte.

"Der er nogle helt elementere
ting, som skal veere pa plads, fer du
kan begynde at gere din skydning
bedre. Det handler om, at du skal
finde det, vi kalder din personlige
gjendominans, og du skal finde ud
af, om dit geveer passer til dig. Det er
udgangspunktet,” siger Rasmus
Bjergegaard, som her giver dig gode
rad:

FIND DIT SKYDEGJE
Der er mange forskellige mader at
teste, hvilket gje der er dit domine-
rende gje — eller dit skydegje. En
enkel og meget effektiv metode er, at
du stiller dig over for en anden per-
son og holder begge arme strakt ud
og laver en cirkel med tommel- og
pegefingre pa hver hiand. Sa skal du
holde cirklen ud og kigge din mod-
part i gjnene med begge din gjne
abne.

Denne vil straks se, hvilket gje du
bruger tl at kigge ham/hende i

Dette er en af de mest effektive metoder til at finde ud af, hvilket gje der dominerer,
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nér du skyder. Kig ps en anden person igennem “cirklen”, sa vil vedkommende
hurtigt se, hvilket eje du instinktivt bruger — dit dominerende gje. Du kan evt. gare
det i en hurtig bevagelse, sa vil resultatet veere endnu mere arligt.

gjnene med. Du kan ogsa selv meerke
det. For de fleste er det hgjre gje,
der fokuserer, men alle mennesker
er forskellige, sa det kan ogsa vere
venstre, selv om du er hgjre-skytie.

Mange har den opfattelse, at haglsvaermen fra geveeret ligger lige ud for labet.
Det gor den ikke. Rasmus viser her, hvor haglene i realiteten placerer sig, nar du
skyder. Det vil altsa sige, at de ligger hajere, end de fleste af os gér rundt og tror.
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Huvis det er tilfeeldet, skal du overveje
flere muligheder. Du kan prgve at
skyde fra venstre skulder eller fa
@ndret skaftningen pa dit gever. Du
kan ogsa preve at skyde med det ene
pje lukket.

Men de fleste vil altsa bruge hajre
gje. Rigtig mange vil helt sikkert
samtidig knibe venstre gje i. Sadan
for rigtigt at "sigte”, men det er galt
for de fleste. Det vigtige er nemlig, at
du "sigter” — eller bedre: fokuserer —
med dit dominerende @je, altsa
sandsynligvis det hgjre, selv om
begge gjne er abne.

Du kan ogsa lave den med dit
gevaer foran spejlet og selv konsta-
tere, hvilket gje du bruger til at foku-
sere pa dig selv med.

Det siger sig selv, at hvis dit domi-
nerende gje er modsat den naturlige
skuldring og “sigtet” med gevarlg-
bet, kommer lgbene til at pege i den
forkerte retning — nesten altid ved
siden af.

Det er dog vigtigt, at du laver gvel-
sen med begge gjne dbne, men mere
om det senere.
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PASSER SKAEFTET?
Skuldringen — altsi den bevagelse,
du udfgrer, nar du ferer gevaret op
til din skulder for at afgive skud - er
afggrende for, om du kan fokusere
pa malet og ramme.

Rigtig mange jeegere har et gevar,
som ikke passer optimalt til dem og
deres krop. Gevaret er kgbt i en vel-
anskrevet jagtforretning, og du
havde rigtig mange i haxnderne,
inden du traf valget. Du fik naturlig-
vis en god vejledning, men seelgeren
kender jo ikke dig og dine evner, og
her er det jo oplagt at fa selgeren til
at hjzlpe dig med at se, hvilket gje
du bruger, nar du star med gevaeret i
butikken. Sa er det hurtigt afklaret,
om du har en fremtid sammen med
netop det gever.

Kaber du en Holland & Holland i
London, bliver gevaeret milt op til
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En god metode til at tjekke, om dit gevaer — specielt skeeftet — passer dig, er at gore som Rasmus pé billedet.
Geveeret til skulderen — handen pa aftreekkeren — og sé skal der sédan cirka vaere plads til to fingre

o

mellem din naese og tommelfingeren pa

skudhénden”. Det skal understreges, at dette er en simpel metode.
Men den kan veere en udmeerket indikator pa, hvordan dit skaefte passer til dig.

uddannet gennem bl.a. A.PS.I. The
Association of Professional Shooting
Instructors, hvor han har varet
medlem siden 2006. Han har arbejdet
professionelt med skydeinstruktion
i Danmarks Jeegerforbund fra 2003
til 2009.

Rasmus har en baggrund som
vildtforvalter og herregardsjeger
og har i en arrekke arbejdet som
skytte. Han har siden 2006 reprasen-
teret Danmark pa landsholdet i
Compak Sporting. Han har vundet
danmarksmesterskabet og titlen
som arets sporting-skytte i 2008,
2009 og 2010.

Han driver skydeinstruktion.dk
sammen med Lars Thune Andersen.
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dig. At kebe et specialbygget gevaer
er en stgrre sag, som nzermest kan
sammenlignes med maltagning til
en skraddersyet habit. Selv om
sadan en habit er dyr, er det intet
sammenlignet med en engelsk spe-
cialbygget bgsse.

Der bliver brugt en sakaldt "test-
gun”, som er en Holland & Holland
med en masse forskellige indstil-
lingsmuligheder, som gar, at eksper-
ten i butikken kan maile sig frem til,
hvordan dit geveer lige ngjagtig skal
veere formet.

Sadan er det naturligvis ikke her-
hjemme. Du er pi mange mader
overladt til dig selv og forhabentlig
en kompetent selger. Men det bliver
en rimelig simpel test af, om geveeret
passer dig.

Du kan fornemme, om den er
sveer at fa til skulderen, eller om den
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maske er lidt for nem, og du skal
traekke tilbage og passe til for, at du
far et godt greb.

Hyvis der er de mindste problemer
her, har du allerede mgdt den forste
modstand pa vejen til en god skuld-
ring og altsa ogsa muligheden for at
afgive et godt skud.

Den perfekte skuldring foregar i
en glidende bevaegelse fra din klar-
stilling, til du har geveret ved skul-
deren. Bagkappen skal passe ind pa
kroppen og hgijst en centimer under
skulderkanten.

Den glidende bevagelse foregar,
uden at du kigger pa gevaeret eller
Igbet. Du har jo dine gjne fokuseret
pa malet/fuglen.

Gevaret glider ubesveeret op til
din skulder. Det passer perfekt ind
til skulderen, og afstanden frem til
aftraekkeren passer til din "aftraek-
kerarm”, sa du helt og holdent kan
koncentere dig om fuglen. Du skal
IKKE forst lige kigge ud langs sigte-
skinnen for at se, om du holder

gevaeret rigtigt. Du skal IKKE sigte
med det ene gje og lede efter fuglen
i luften.

Her kan du se resultatet af den perfekte skuldring. Rasmus har gevaeret helt inde

Du skal skuldre dit geveer med
fokus pa fuglen, og sa skal du falge
fuglen og skyde, nar du er i beva-
gelse med den.

Alt dette kan du ikke gore, hvis du
skuldrer oppe under armhulerne,
fordi skaftet er for langt, eller hvis
du skal treekke geveeret ind til skulde-
ren, fordi det er for kort.

En bgssemager ved, hvordan man
finder den rigtige lingde pa dit
geveer og kan male det ud. Si er du
sikker.

Men du kan selvfplgelig selv gore
noget: Er geveeret for kort, er det
enkelt, for sa skal du preve dig frem
med nogle bagkapper, som ggr skeef-
tet lzengere. Lav evt. nogle simple
udgaver i et materiale, du kan klistre
pa med tape for at finde frem til
nogenlunde den forlengelse, du
skal bruge. Nar du har den, kan du
kgbe ny bagkappe i passende stgr-
relse og selv montere eller fi bgsse-
mageren til det.

Er dit skeefte for langt, selv nar du
har skruet bagkappen af, er det
arbejde for de professionelle, hvis
der skal skaeres af selve skaeftetraeet.

ved skulderen, hvar toppen af bagkappen flugter med overkanten af skulderen.
Skaeftet er taet inde ved kinden, og ryggen af skaeftet flugter med kindtsenderne
i overmunden. Her er der kontrol over geveeret.
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Men det er besveret og pengene
vaerd at fa dit skeefte til at passe. Du
vil opdage den enorme forskel, der
er pa at skyde med et veltilpasset
geveer og sa et, der ikke passer.

ER BALANCEN I ORDEN?
Vi kender alle fornemmelsen, nar vi
tager et geveer ned fra hylden i jagt-
forretningen. Tager det op til skulde-
ren op tenker: Yes! Det her er lige
mig! Fprstegangsfornemmelsen er
bestemt vigtig, niar du skal kegbe
geveer, men pas pa med den blinde
kerlighed.

Det er vigtigt, at du kan lide gevae-
ret forste gang, du har det i han-
derne, og det foles rigtigt. Maske
skal det lige passes lidt til — eller hvad
der nu er.

Men igen er det en kunstig situa-
tion at st i en forretning med et
geveer. Det er eneste mulighed, rig-
tigt, men det betyder ogsa, at du skal
tage dig god tid. Det fornemmes
godt, men du synes maske, det er lidt
tungt forude, og sa er balancen ikke
helt i orden.

Gevaret kan have en fornem
balance, men lige netop for dig pa
grund af din sterrelse, armlengde,
veegt og kropsbygning far balancen i
et geveer et individuelt praeg. Sa du
skal fornemme dig frem til, om det
feles 1 balance, nar du skuldrer det.
Er det tungt forude, skal du maske
lige flytte handen lidt frem pa for-
skeeftet for at fa rigtig hold pa det, og
det er tegn pa, at du star med et
geveer ude af balance i forhold til
dig. Du skulle maske prgve samme
gevaer med lidt kortere lgb. Voila! Sd
er den der.

Det er nemt at sige, at du skal lidt
frem pa hylderne og tjekke de dyre
vaben for balance og handtering, og
at du sa vil finde noget, der passer
dig bedre. Det er en kendsgerning,
og det er ogsa en af grundene til, at
disse geveerer koster tre gange sd
meget som det, du lige havde tenkt
dig.

Men du kan preve at aflese, hvad
det er pa det dyre gevar, som ggr, at
det fales bedre, og sa kigge nedad i
prisklassen igen og se, om du kan
finde lighedspunkter. De billigere
geverer er jo ikke darlige, og maske
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/ » har din fornemmelse for det dyre
gevar givet dig en ny opmarksom-
hed, sa du kan vurdere anderledes.

Optimalt skulle alle have lejlig-
hed til at tage det gnskede gevaer fra
hylden i butikken og ga ud bag ved
og skyde et par lerduer. Men sadan
er virkeligheden jo ikke.

Men du kan jo altid sperge, om
du ma fa lov tl at prgve vabnet,
inden du treffer den endelige
beslutning. Det er nappe realistisk
med de helt billige gevaerer, men er
du i den dyre ende, kan du maiske
snakke dig til en testskydning.

SA SKAL DER SKYDES!

Nu har du konstateret, hvilket gje
der dominerer din skydning. Du har
faet tjekket — og tilpasset — dit skzefte,
og du har staet hjemme foran spejlet
i sovevaerelset hver aften i en maned
og lavet tgrtreening, sa din skuldring
er si perfekt, at din kone/mand
synes, du ser helt elegant ud. Maske
ikke en balletdanser, men det er nu
fint, skat.

Det er pa skydebanen, dine nye
erfaringer skal sta deres preve. Fint
nok med tgrtreening og "jeg skal sgu
nok ramme dem ..”. Nu skal der
patroner i kammeret og flyvende
lerduer i luften,

Nar du skuldrer geveret, og det
passer til dig, skal overkanten af
skaeftet flugte med dine gverste kind-
teender, nar du legger geveret til
kinden. Overkanten skal ikke op og
ramme kindbenet — si er det skuld-
ret for hgjt bagtil — og det skal ikke
ramme kaben — sa er det skuldret
for lavt.

For Rasmus Bjergegaard handler
det ikke sa meget om fodstillingen.
Balancen i kroppen er vigtigere,
specielt nar der skal skydes opad
for alvor. Pa billedet til venstre ses
tydeligt, at skytten er ved at miste
balancen. Den forreste fod er ved
at slippe jorden, mens skytten til
hajre star i en lige linje med jord-
forbindelse pa begge fadder og i
god balance. Begge fadder skal i
alle situationer vaere pa jorden, og
du skal passe pa, nar du bajer
bagud. Er du farst pa haslene, mister
du balancen— og koncentrationen.
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Har du geveeret i den rette posi-
tion og fokuserer pa malet med
begge sjne abne, vil du kunne se
malet/ lerduen/fuglen — men ogsa
omkring malet og dermed hele tiden
kunne fokusere pa malets bevaegelse.

Om du har den rette skuldring og
balance, fornemmer du erfarings-
mzessigt ved, at du har malet foran
dine @jne, og du slet ikke har taenkt
pa hverken at kigge pa sigteskinne
eller lgb. Du vil kun lige ane mun-
dingen pa dit gevaer og ellers have
malet foran dig. Og bang! Sa er den
der.

Maske ikke lige forste gang — eller
anden — eller tredje ... Mange ars
skydning med det ene gje lukket
kreever afveenning og treening af ny
teknik. Og at gevaeret nu lige pludse-

lig passer dig, skal du ogsi veenne dig
al.

BRUG EN TRZENER

Det er en rigtig god investering at
begynde "dit nye haglskytteliv’ med
en traener. En times undervisning
eller coaching af en professionel
instruktgr kan zndre dit syn pa dig
selv som haglskytte og forhabentlig
give dig mere selvtillid. Det er i hvert
fald, hvad rigtig mange erfarer.

Det er fint, at kammeraterne star
ved siden af og forteller dig, om du
skyder over eller under eller bagved
eller foran. Det vigtige i den situa-
tion er at finde ud af, hvorfor du
skyder ved siden af. Miske kan en
erfaren kammerat hjelpe dig med
det.

SKYDETRZENING

Nar du har fokus pa malet og
skuldrer rigtigt og skyder, skal du
holde fokus. "Se den modtage hag-
lene og falde dgd ned ...” Pas pa ikke
at slippe fokus efter skuddet. Du kan
sammenligne det med, at du skal
gribe en bold: Du fokuserer pa bol-
den og holder fokus, indtil du har
bolden i handen.

Mange oplever, at hvis de skyder
forbi i forste skud, rammer de i
andet skud. Det er, fordi de sa — men-
talt — har faet at vide, at: "Nu skal du
fokusere,”, og der er ikke tid tl at
teenke sa meget, men udelukkende
forsgge at ramme rent.

Ifolge Rasmus Bjergegaard drejer
det i det hele taget om at komme sa
langt, at man ikke teenker sa meget,
men mere bruger sine indlerte og
trenede reflekser. Pa den made
undga man ogsa en anden vesentlig
faktor til at ramme ved siden af,
nemlig, at man som skytte skal tenke
over, om man kigger rigtigt ud ad
lobet og “sigter” rigtigt. Det giver en
uregelmaessig og ukontrollabel foku-
sering. Ved at fokusere pa malet med
et tilpasset gevaer bliver det en refleks
mere end en velovervejet handling.

INGEN
PATENTL@SNINGER

Han understreger, at det er meget
vanskeligt at generalisere pa dette
omrade. Mennesker er forskellige,
og det mentale spiller naturligvis en
rolle. Der er sa mange ting, der spil-
ler ind, som det fremgar af ovensti-
ende.

"Hvad der er ejedominans for
den ene, er det ikke for den anden,
og hvad der synes at vere let og ele-
gant, kan vaere meget svaert for andre
at opna. Vi vil alle gerne skyde godt
og drzbe de fugle, vi skyder pa. Ved
at trene og kende sit geveer og ikke
mindst sine egne evner og begraens-
ninger kan alle blive bedre. Ingen
vivl om det,” mener Bjergegaard.

"Det, jeg har vaeret inde pa her, er
det helt elementxre. Der er skrevet
mange bgger om, hvordan man bli-
ver en god haglskytte, og jeg oplever
mange gode haglskytter, som stadig
kommer og far skydetrening. Selv
de mest rutinerede har behov for at
fa at vide, hvordan de bliver bedre."s




