oy

T

Nzeste skud

-

kan blive det sidste,
du horer

Et skud kan veere nok. Det kan i allerveerste fald vaere det sidste, du horer.
Og det kan med stor sandsynlighed veere arsagen til en alvorlig horeskade
i den ene eller anden form, hvis du ikke beskytter din horelse.

Af Thorkild Ellerbaek

a trods af den kendsgerning,
at stgj er skadelig, er der
mange jegere, som ikke

bruger hgrevern pa jagt. Alle bru-
ger det pa skydebanen. Men ude i
naturen synes de fleste, at det ikke
er ngdvendigt. De ved det jo godt:
Det er ikke sa godt det der med at
skyde uden at beskytte herelsen ...
JAGT, Vildt og Vabens store
panel af lesere, Jagtpanelet, er ble-
vet spurgt om brugen af herevaern,
og det er kun de ferreste, som altid
bruger dem. Blandt de, der bruger
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det hele tiden, udger de 20-30-arige
25 procent, men i gennemsnit er
det kun 10 procent, som altid bru-
ger horevern.

Den kendsgerning er ikke over-
raskende, men den er tet pa at
vare uansvarlig for den, som har
sin herelse og sit helbred kaert.

Et geverskud stgjer med 160
decibel (dB) pa en meters afstand
og altsa meget mere, nar det er dig
selv, der affyrer skuddet. Det er 20
dB over smertegrensen, og det er
ogsa kun 20 dB fra den lydstyrke,

som forarsager spraengning af
trommehinden!
At skyde uden hgrevaern er altsa

endog meget farligt.

SKADER ER
UUNDGAELIGE

Nu er det sadan, at man godt kan
udsette gret for denne belastning
adskillige gange, uden at der tilsy-
neladende kommer skader. Bare
109 dB i to minutter om dagen er
direkte skadeligt for eret, og pi
lzengere sigt vil vedvarende stgj give
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en eller anden form for hereskade,
og gentagne skud medfgrer ogsa
skader enten med det samme eller
pa laengere sigt.

Skaderne kommer pa et eller
andet tidspunkt, men ingen kan
sige ngjagtigt hvornar. Derfor kan
det naeste skud, du affyrer, vere det
sidste, du herer.

Vi befinder os i stgj hele tiden.
P gader og veje og hjemme blandt
emhztter, opvaskemaskiner, vaske-
maskiner, oliefyr, el- og benzin-
drevne verktgjer m.m.

Husets opvaskemaskine stgjer
omkring 60 dB, men nar du klasker
tallerkenerne sammen, spidser stg-
jen til oppe i nerheden af 100 dB.
Hartgrreren stgjer med 80 dB,
graesslimaskinen med 94 dB,
motorsaven med 110 dB, tryklufis-
boret 130 dB og endelig fyrvaerkeri
med 162 dB - og il slut haglgevae-
ret med 160-170 dB.

Lovgivningen kreever udlevering
af hereveern til mennesker, som
arbejder ved stgj omkring 80 dB, og
herevernet SKAL  bruges, hvis
grensen overstiger 85 dB.

FIMREHARENE
ODELZAGGES

Din gregang ender i det, der kaldes
gresneglen. Den ligner faktisk et
sidder
tusindvis af sma fimrehér. Nir lyden

sneglehus. 1 gresneglen
blzeser ind, bevaeger hirene sig. Det
er hiarenes bevaegelse, der far dig til
at hgre — hvis dine grer altsa virker.

Skyder du, eller lytter du tl
meget hgj musik, bgjer hirene i
pret sig som traeer i bleesevejr. Nogle
gange kan lyden blive sa kraftig, at
alle dine har knzekker — som traeer i
en storm.

Knzekkede har gror ikke ud igen,
og du har si faet en hareskade.
Sidan beskriver www.hoereforenin-
gen.dk det, der rent faktisk sker.

Det er samtidig en kendsger-
ning, at jo zldre du er, jo flere af de
fine fimrehdr har taget skade. 5a jo
«ldre du er, jo stgrre er risikoen.
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I veerste fald mister du hgrelsen
totalt. Du kan miste en del af horel-
sen og ma leve med nedsat herelse.
Mange ma nok med hinden pa
hjertet erkende, at de nogle gange
har oplevet, at hgrelsen er vaek et
stykke tid lige efter et skud, eller at

HOREVARN

det suser en smule for grerne. Det
er farligt.

Den susen for sgret, du oplever,
kan meget vel vere starten pa den
ubehagelige sygdom tinnitus. Er
man ramt af tinnitus, vil man som
hovedregel skulle leve med susen »
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eller hylen i grerne resten af livet.
Tinnitus kan bryde ud i mange for-
skellige grader, men ubehageligt er
det.

FLERE SLAGS HGREVZERN
Der er altsa god grund til at finde
en ordentlig beskyttelse af dine
grer, nar du er pa jagt.

Alle kender hgrevaern. De findes
lige fra sma engangspropper, som
du kan bruge, nar du ved, at du skal
udsattes for stgj. Der er de sakaldte
herebeffer med bgjle, som demper
lyden og sikrer dig ved konstant stgj
eller ved skydning.

Der er mere avancerede udgaver
af disse med indbygget radio, som
man skal passe pa, for skruer man
for hgjt op for den lyd, er det ogsa
skadeligt.

Der er ogsia endnu mere avance-
rede hgrebgffer med indbyggede
mikrofoner, sa du kan tale helt nor-
malt med andre, mens et elektro-
nisk filter daemper lyden, nar der
afgives skud.

Som hovedregel kan man ga ud
fra, at alle godkendte hgrevaern
dzmper ned til en maksimal st@gjbe-
lastning pa 80 dB — altsa graenseveer-
dien i henhold til lovgivningen.

For mange vil det sikkert veere en
god undskyldning, at det ikke er
seerlig smart eller hensigtsmaessigt
at ga pa jagt med bgjle-hgrebof-
ferne, uanset hvor avancerede de
er. De fylder lidt meget pa hovedet,
og det kan vezere sveert at have hat
pa. Endvidere har brillebacrere
nogle gange problemer med, at
kopperne ikke sidder taet omkring
grerne.

Nogle mener ogsa, at de generer
og er i vejen, nar man skal svinge
bgssen.

Vil man helt undga problemer af
denne art, skal man vaelge de form-
stgbte hgrevaern, hvor selve det
elektroniske hgrevaern bestar af en
lille prop, der passer ind i gret og
har bade mikrofon og hgjttaler
indbygget. ]
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Test af formstobte horevaern:

Horeproppen
1 oret og patronen
I kammeret

Jeg har ikke haft patroner | geveeret eller riflen

hele dette efterar uden ogsa at have haft mine
hareveern i grerne. Med den risiko, der er forbundet
ved at knalde 160 dB af ud for mit hgjre are, vil jeg
hellere hare et deempet skud end et brag med
risiko for en alvorlig hareskade.

Af Thorkild Ellerbaek

e formstgbte hgrevaern,
som JAGT, Vildt og Vaben
har afprevet, er alle af god

kvalitet. Det kraever naturligvis til-
veenning, at man har "en prop” i
oret, men netop det, at de er form-
stabte efter dit eget gre, gor, at man
hurtigt vaenner sig til det.

En anden ting, man skal venne
sig til, er lyden i apparatet. Lyden
kan ikke bliver 100 procent natur-
lig. "Der er tale om meget sma
mikrofoner og meget sma hgjtta-
lere, sa det har indflydelse pa lyd-
kvaliteten. Man kan sige, at lyden
virker kunstig eller lidt tynd i det.
Den er bedst i diskantomradet,
mens dybere toner er sverere at
opfange og videregive i sa sma ele-
menter,” siger lydtekniker Hans
Grand, der har arbejdet med lyd og
st@j i mange ar.

Min opfattelse som testperson i
efteraret er ogsa, at det lydbillede,
du far, er anderledes end uden
apparatet. Fx forsteerkes den nere
lyd, nar du bevaeger dig. Det vil sige,

at du hgrer dine skridt meget tyde-
ligt og ogsa lyden af tgjet, som
"knitrer”. Det skyldes, at mikrofo-
nerne opfanger denne lyd meget
teet pd. Nar man sidder stille,
endrer lydbilledet sig. Den nezre
lyd/stgj forsvinder, og i stedet har
man en tydelig forsterkning af
lyden omkring en og endog langt
vaek. Det er ikke generende, men
blot noget, man skal vaenne sig til.
Uanset om hgrevarnet har fast
volumenindstilling eller variabel,
vil brugeren altid fa et forsterket
lydbillede. Maske omkring 10 dB i
forhold til din normale hgrelse,
men det er ikke noget problem.
Man skal vide, at 10 dB ikke er blot
10 procent mere, men faktisk kan
vaere en fordobling pa nogle lyde.

LYDBILLEDET ER GODT

Hvis man selv tror, at man lister
lydlgst rundt i skoven, vil forstzerk-
ningen zndre denne selvopfattelse.
Lyden af et blad eller en knzekket
kvist under foden forstzerkes, men
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det er ikke ensbetydende med, at
den lyd kan hgres af dyrene. Igen
skal man tenke pa mikrofonernes
evne (il at opfange de nzre lyde.
Men netop dette lydbillede er godt,
ndr man justerer apparatet. Sa kan
man finde et meget mere naturligt
lydbillede.

Men alle vi, der feerdes 1 naturen,
ved, at dyr har en bedre harelse
end mennesker, og derfor er denne
lille teknik-forstzerkning nok en
god pamindelse om at ga endnu
mere stille.

Min oplevelse har altsa veeret, at
for de afprovede apparaters ved-
kommende er lydbilledet sa godt,
som det kan veere, og bestemt
meget acceptabelt, nar man lige
har vaeennet sig til det. Lyden er
pavirkelig af vind. Det er alle mikro-
foner uanset stgrrelse og pris. De
fleste har set mikrofoner med
"pels” pd i tv. Det er sakaldte vind-
hetter, som bruges til at dempe
vindens susen ind i selv meget dyre
og avancerede mikrofoner, men

JAGT, VILDT&VABEN

J—---— —

der er ikke plads til vindhztter i
hgrevernene. Dog har Phonaks
udgave nogle sma vindhatter i
skumgummi, som hjzlper lidt.

Sa alt andet lige er hgrevarnsly-
den bedst i stille vejr. Er apparatet
med variabel lydstyrke, vil det
hjzlpe at skrue ned i tilfelde af
kraftig vind.

DER LUKKES NED
FOR BRAGET

Den helt store fordel er selvfplgelig,
at du har sikkerhed for, at der bliver
lukket ned for braget, nar du tryk-
ker pa aftraekkeren. Det er jo dybest
set det, det hele handler om. Pa det
punkt er der ikke forskel pi de
afprgvede apparater.

Men det er klart, at den anden
store fordel er, at du tager prop-
perne i ved starten af jagten og
beholder dem i resten af dagen
(eventuelt lige med undtagelse af
ved frokostbordet ...).

Al normal samtale og endog hvi-
sken pa vej til posten hgres uden

HOREVZAERN

For at herevaernet
skal passe, er det
vigtigt, at afstabnin-
gen af aret er udfort
korrekt. Her er det
Nina Storgaard fra
Siemens, som tager
en afstabning. Alle
de afpravede produ-
center tilbyder
afstabninger i spe-
cialforretninger over
hele landet.

problemer. Du kan hgre, nér jagten
settes i gang. Du kan hgre hun-
dene i saten, og du hegrer ogsd, nar
fuglene flyver op, eller andet vildt
lgber frem i siten. Du herer ogsa
de andres skud og dit eget skud,
hvis du er s heldig, men altsa nu
uden risiko for hereskader.

Det gelder for alle herevern-
ene, at man skal have ordentlig
hygiejne i grerne. Ikke for megen
grevoks, men alligevel vil der ved
jeevnlig brug szette sig voks i appara-
ternes sma bitte abninger. Sa indi-
mellem skal man rense de enkelte
propper eller udskifte de sma filtre,
der fglger med.

Det har ikke vaeret muligt at teste
batteriholdbarheden helt eksakt,
men jeevnlig brug af apparaterne
synes at vise, at det er apparaterne
med de sma batterier, som har den
korteste batterilevetid. Kun Pho-
nak, som bruger almindeligt AAA-
batteri, synes at holde langere.

Det er ikke et voldsomt problem,
blot skal man i alle tilfxlde sorge
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HOREVZARN

for at have et ekstra szt batterier med pa jagt. Nar
batterierne lgber tgr, kommer der en lille advarsels-
tone i gret.

INGEN HATTEPROBLEMER

Endelig er der den fordel, at man kan have en hvil-
ken som helst slags jagthat pa, hvilket ikke er sa nemt
med bgjlehgrevaernene. De er heller ikke til gene
for brillebzrere, som kan have problemer med bril-
lesteenger inde i kopperne pa de traditionelle hgre-
veern. Og man kan snakke i mobiltelefon uden pro-
blemer — men det ggr vi jo ikke pa jagt alligevel, vel?!

Det skal nzevnes, at der ogsa er mulighed for at
kabe ikke-elektroniske formstgbte hgreveern. Selve
tilpasningen og systemet er det samme, men i stedet
for en elektronisk forstaerker og deemper er der et
mekanisk filter indbygget i greproppen.

Det betyder naturligvis, at der er konstant dem-
pet for lyden, og det kan veere svaerere at hgre nor-
malt. Effekten med at deempe ved skud er den
samme.,

Disse hgreveern er meget billigere og vil i nogle
tilfelde vaere tilstraekkelige. Umiddelbart er min
vurdering, at de er mest velegnede til brug pa skyde-
banen. Her kan man godt tale lidt hgjere til hinan-
den, uden at det jager duerne vaek. Og helt klart en
mulighed, hvis prisen pa de mere avancerede
afskraekker.

DEN VIGTIGE AFSTOBNING

Inden vi er sa langt, skal man allerferst have taget et

'dfuyk af pret — det yderste af det indre @re. Det er
her, proppen skal ind, og det er naturligvis vigtigt, at
afstpbningen er korrekt.

De tre formstgbte h@reveern, vi har testet, tilbyder
afstebning i prisen, og man kan fa det gjort i et bredt
udvalg af butikker, der handler med hereapparater,
fordelt over hele landet. Enkelte giver ogsa mulig-
hed for at fa taget afstebningen i en jagtbutik, hvor
personalet har laert processen.

Der er tale om en silikoneafstgbning af det rene
ore, som bruges til at lave det endelige individuelle
hgrevaern. Efter fa dage har du apparaterne klar til
brug.

Sa er der lige det med prisen. Ja, de formstgbte
hgreveaern er dyre eller i alt fald dyrere end de tradi-
tionelle. Men det er jo lidt ligesom med forsikringer
— de er ogsa dyre, men vi har dem, fordi vi gerne vil
holdes skadeslgse. Her er det hgrelsen, helbredet,
det handler om, sa alt andet lige burde prisen ikke
veere til diskussion. Specielt ikke, nar man tenker
pa, hvor meget mange af os ellers bruger pa viben,
te] og udstyr til jagt. .
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horevaern
1 test

Vi har testet fire elektroniske hgreveern og to mekani-
ske. De elektroniske har det til felles, at de deemper
lyden ved skud, og du kan hgre almindelig samtale. De
mekaniske demper hele tiden og lukker helt af ved
skud. Der er flere pa markedet. Husk at tjekke effek-
ten, og hvis de ikke er formstgbte, bgr du prgve dem
af inden kgb.

Phonak Serenity DP
Serenity DP bruger en lille boks, som du har om halsen
inden for skjorten. Her taeender og slukker du for
apparatet, og her sidder styrkereguleringen. Der gar
ledninger til hver prop, som du dog hurtigt veenner dig til.
Og sa er de for gvrigt praktiske, nar du tager propperne
ud mellem saterne. Sa taber du dem ikke.

Lyden er god, og det er muligt at skrue op i stille vejr og
skrue ned, nar det blaeser. Med vindbeskyttelse pa mikro-
fonerne er vindstejen acceptabel, undtagen i steerk blaest.
Serenity bruger et stk. almindeligt AAA-batteri, og det er
en fordel, da man kan fa disse batterier overalt og for det
meste har nogle ekstra i bilen eller i andet tilbehar.
Batterilevetiden synes lang.

Serenity kan udbygges med avanceret
kommunikationsudstyr. Som ekstraudstyr fas propper,
som helt deemper lyden hele tiden uden den elektroniske
funktion. Velegnet til fx stejende arbejde med motorsav
eller pleeneklipper om sommeren.

Pris: 3.400 kr.

Forhandler anvises hos Phonak Danmark A/S,

TIf. 7020 6045

www.phonak.com
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Siemens ClearSound
Formstebte hareveern, som deemper
lyden, straks de er sati gret. Man
kan hare normal samtale og aktivitet,
men lyden er de@mpet. Lukker helt
ned ved skud. En billigere lasning,
men uden muligheden for at hare alt,
hvad der sker omkring dig.

Pris: 1.275 k.

Forhandler anvises af

Siemens Hareapparater

TIf. 6315 4017
www.siemens.dk/hereveern

Enhance Ear

Ikke formstabte propper, men i
seettet far du forskellige starrelser af
grepropper, som monteres pa selve
herevarnet. Det betyder, at det ikke
er alle, som kan fa propperne til at
sidde optimalt. Jeg har oplevet at
skulle "pille ved dem” ofte for ikke at
tabe dem eller have en fornemmelse
af, at de var ved at falde ud.

Virker godt, og der er mulighed for
at regulere styrken. Lyden er o.k.
Det er det billigste elektroniske s&t,
hvilket nok is@r skyldes, at de ikke
er formstobte, og derfor skal man
ikke have taget afstabning af eret.
Fylder ogsé mere end de avrige.
Specialbatterier.

Pris: 995 kr.

TIf. 2623 1447

Forhandler: www.jagtogfritid.dk
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Siemens SecureEar
Propper i behageligt materiale.

Der er mulighed for separat at
regulere styrken pa propperne,

og det kan vaere en fordel, hvis man
har en fornemmelse af forskellig
harelse pa hvert are. Min erfaring
har veeret, at man finder en
indstilling, og sa er det den, man
bruger. Kan veere en fordel at skrue
mere op i helt stille vejr, men sa er
der en tendens til susen.

Lyden er rigtig god, og propperne
er behagelige at have pa selv

i leengere ftid.

Dette szt er nok det, der falder
lettest pa plads, men det afhanger

| jo af mange ting, om propperne

glider let ind. Dels materialet, men
ogsa afstebningen forud for, at
propperne produceres, 09 her

kan dit ores tilstand pa dagen have
indflydelse. Bruger specialbatterier,
s& husk altid ekstrabatterier for en
sikkerheds skyld.

Der er mulighed for tilkobling af
kommunikationsudstyr, fx
mobiltelefon via en lille omskifter
(ekstraudstyr 400 kr.).

Pris: 4.800 kr.

Forhandler anvises af

Siemens Hereapparater

TIf. 6315 4017
www.siemens.dk/herevaern.

HOREVARN

Audiovox

My Sound Ranger

De to propper er i bladt materiale,
som gar dem nemme at sette i oret.
Audiovox forstaerker lyden konstant
med 10 dB, og der er ikke mulighed
for at regulere styrken.
Forsteerkningen virker ikke over-
vaeldende, og det er heller ikke
meningen. De er behagelige at have
pa, og jeg har ikke falt behov for at
tage dem af og pa mellem séterne.
De er meget diskrete, og man kan
sagtens have grevarmere udenpa |
den kolde tid. Lyden er god og virker
ikke alt for kunstig.

Herevarnet bruger specialbatterier,
s& man skal huske at have et ekstra
szt med i lommen. Tilsyneladende
skal batterierne skiftes efter nogle
timers forlab.

Pris: 3.500 kr.

Forhandler anvises af Audiovox

TIf. 3940 1050

www.audiovox.dk

Phonak Red Dot
Formstebt og med samme virkeméde
som ovenstaende. Kan fas med og
uden det sakaldte ShotKill-filter,
som deemper lyde ekstra meget.
Ogsé en billigere l@sning.

Pris: 1.280 kr.

Forhandler anvises hos Phonak
Danmark A/S

TIf. 7020 6045

www.phonak.com
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